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1. Общие положения

ЕЕ Настоящее Положение разработано в соответствии с нормативно­
методическими документами законодательства по разделу «Гигиена 
питания», методическими рекомендациями «Питание детей в детских 
дошкольных учреждениях, утвержденные Минздравом ССР от 14.06.1984 г., 
«Контроль за организацией питания в детских дошкольных учреждениях» № 
4265-87 от 13.03.1987 г., ФЗ от 02.2000 г. № 29-ФЗ « О качестве и 
безопасности пищевых продуктов с изменениями от 30.12.2001г.; 
Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
15.05.2013 №26 "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно- 
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
режима работы дошкольных образовательных организаций" .

1.2. В соответствии с Законом «Об образовании» ответственность за 
организацию питания несет руководитель образовательного учреждения, 
осуществляет контроль за работой сотрудников, участвующих в организации 
детского питания работники пищеблока, кладовщик, медсестра, заместители, 
педагоги.

1.3. Настоящее Положение устанавливает порядок организации питания 
воспитанников ДОУ.

2. Организация питания на пищеблоке
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2.1. Воспитанники ДОУ получают четырехразовое питание, 
обеспечивающее 100 % суточного рациона. При этом завтрак должен 
составлять 25% суточной калорийности, обед — 35—40%, полдник — 15- 
20% и ужин 20%.

2.2. Объем пищи и выход блюд должны строго соответствовать 
возрасту ребенка.

2.3. Питание в ДОУ осуществляется в соответствии с примерным 10- 
дневным меню, разработанным на основе физиологических потребностей в 
пищевых веществах и норм питания детей дошкольного возраста Комитетом 
Правительства ЧР по дошкольному образованию, согласованного 
Роспотребнадзором ЧР и утвержденного заведующей ДОУ.

2.4. На основе примерного 10-дневного меню ежедневно, на 
следующий день составляется меню-требование и утверждается заведующей 
ДОУ.

2.5. Для детей в возрасте от 2 до 3 лет и от 3 до 7 лет меню -  
требование составляется отдельно. При этом учитываются:

- среднесуточный набор продуктов для каждой возрастной группы;

- объем блюд для этих групп;

- нормы физиологических потребностей;

- нормы потерь при холодной и тепловой обработки продуктов;

- выход готовых блюд;

- нормы взаимозаменяемости продуктов при приготовлении блюд;

- данные о химическом составе блюд;

- требования Роспотребнадзора в отношении запрещенных 
продуктов и блюд, использование которых может стать причиной 
возникновения желудочно-кишечного заболевания, отравления.

- сведениями о стоимости и наличии продуктов.

2.6. При наличии детей, имеющих рекомендации по 
специальному питанию, в меню-требование обязательно включают блюда 
для диетического питания.



3

2.7. Данные о детях с рекомендациями по диетическому питанию 
имеются в группах, на пищеблоке и у медсестры. На основании данных о 
количестве присутствующих детей с показаниями к диетпитанию, в меню- 
раскладку вписывают блюда-заменители с учетом их пищевой и 
энергетической ценности.

2.8. Меню-требование является основным документом для 
приготовления пищи на пищеблоке.

2.9. Вносить изменения в утвержденное меню-раскладку, без 
согласования с заведующей ДОУ, запрещается.

2.10. При необходимости внесения изменения в меню
несвоевременный завоз продуктов, недоброкачественность продукта 
медсестрой составляется объяснительная с указанием причины. В меню- 
раскладку вносятся изменения и заверяются подписью заведующей.
Исправления в меню - раскладке не допускаются.

2.11. Для обеспечения преемственности питания родителей 
информируют об ассортименте питания ребенка, вывешивая меню на 
раздаче, в приемных групп, с указанием полного наименования блюд, их 
выхода, стоимости дневного рациона.

2.12. Ежедневно, медсестрой ведется учет питающихся детей и 
сотрудников с занесением данных в Журнал учета питания.

2.13. Медицинские работники обязаны присутствовать при закладке 
основных продуктов в котел и проверять блюда на выходе.

2.14. Объем приготовленной пиши должен соответствовать количеству 
детей и объему разовых порций.

2.15. Выдавать готовую пищу детям следует только с разрешения 
медработника, после снятия им пробы и записи в бракеражном журнале 
результатов оценки готовых блюд. При этом в журнале отмечается результат 
пробы каждого блюда.

2.16. В целях профилактики гиповитаминозов, непосредственно перед 
раздачей, медицинским работником осуществляется С- витаминизация III 
блюда.

2.17. Выдача пищи на группы осуществляется строго по графику.


