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ЦЕЛЬ ЛЕТНЕЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЬЕ

Объединить усилия педагогического коллектива и семьи по созданию 
условий, способствующих оздоровлению детского организма в летний 
период: эмоциональному, личностному и познавательному развитию 
воспитанников дошкольного образовательного учреждения.

ЗАДАЧИ ЛЕТНЕЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЬЕ

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, 
предупреждение заболеваемости и травматизма;
2. Реализовать систему мероприятий, направленную на оздоровление и 
физическое развитие детей, их нравственное воспитание, развитие 
любознательности и познавательной активности, формирование культурно - 
гигиенических и трудовых навыков;
3. Осуществить педагогическое и санитарное просвещение родителей по 
вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.
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ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЬНО
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД

№
п\п

Особенности организации Ответственные

1 . Увеличить длительность пребывания детей на свежем 
воздухе в течение всего дня, с этой целью прием 
осуществлять во дворе ДОУ, увеличить длительности 
прогулок.

Воспитатели

2.
Утреннюю гимнастику и физкультурные занятия 
проводить на свежем воздухе в облегченной одежде.

Воспитатели

3.
Ежедневно проводить коррекционно-развивающие 
индивидуальные занятия, в соответствии с планом работы 
и рекомендациями специалистов.

Специалисты 
и воспитатели

4.
Ежедневно проводить тематические наблюдения, труд в 
природе, организовывать элементарную опытническую 
деятельность.

Воспитатели

5. С учетом погодных условий проводить игры с водой и 
песком.

Воспитатели

6. В ходе свободной деятельности детей организовывать на 
участке творческие игры: сюжетно-ролевые, 
театрализованные, конструктивные.

Воспитатели
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ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ И 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ

№
п\п

Организация мероприятий Ответственные

1 . Провести инструктаж с сотрудниками ДОУ по
организации охраны жизни и здоровья детей; Старший
предупреждение детского травматизма; охране труда и 
выполнению требований техники безопасности на 
рабочем месте.

воспитатель

2. Создать условия для оптимизации двигательной Воспитатели
активности на свежем воздухе. Активно использовать 
спортивное оборудование и спортивный инвентарь для 
организации подвижных игр.

групп

3. Осуществлять работу по совершенствованию техники
выполнения основных видов движений, проводя на 
прогулке организованные виды деятельности

воспитатели групп

(индивидуальные и подгрупповые), в соответствии с
планом работы.

4. Регулярно проводить закаливающие мероприятия: Медсестра,
воздушные ванны, босо хождение, водные процедуры в воспитатели
соответствии с индивидуальными показаниями.

Провести с детьми профилактические беседы-занятия во

групп

5. всех группах«ОБЖ» в соответствии с планом групп.

После тихого часа проводить «побудки» в группах, 
используя дорожки здоровья и разработанные комплексы.

Воспитатели,

6. Воспитатели
групп

Медсестра
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ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ КОНТРОЛЯ В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД

Содержание работы Сроки Ответственные
Выполнение инструкции по охране жизни и 
здоровья детей на прогулке. июнь

Старший
воспитатель

Проведение наблюдений на участке детского сада 
в летний период (форма, методика, содержание)

июнь

Старший
воспитатель

Оперативный контроль
Система работы по ведению документации в 
группах в летний оздоровительный период.

июнь Старший
воспитатель

медсестраСанитарное состояние.
июнь

Организация прогулок в летний оздоровительный 
период.

июнь

Организация проведения сна.
июнь

Организация игровой деятельности детей. август

Санитарное состояние.
август

Организации двигательной активности детей 
(наблюдение утреннего приема).

август

Организация проведения сна.
август

Организация питьевого режима в летний период.
ежедневно

Медсестра

«Организация детской познавательной 
деятельности в условиях лета» Август Заведующий
Состояние условий в группе и на участках 
обеспечивающих охрану жизни и здоровья детей

июль

Заведующий
Заведующий

ХЧ
Проведение подвижных и спортивных игр на 
прогулке (регулярность, направленность, знание 
правил игры детьми, соответствие возрасту)

В течении 
ЛОП

Воспитатели
Старший

воспитатель
Проведение закаливающих мероприятий, учет 
индивидуальных особенностей детей.

В течении 
ЛОП

Медсестра
Выполнение режима дня, своевременность 
проведения всех режимных моментов и их 
длительность.

В течении 
ЛОП

Старший
воспитатель
Медсестра
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РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ

№
п\п

Содержание работы Сроки Ответственные

1. Экскурсия по детскому саду для родителей 
вновь поступающих детей.

июнь Воспитатели

2. Консультации для родителей:

1 .«Обеспечение безопасности ребенка в летний 
период»
2. «Осторожно солнце!»
3. «Адаптация детей раннего возраста к 
условиям ДОУ»
4. Дети на дороге- как учить детей 
осторожности»

Июнь-
август

Старший
воспитатель
медсестра

3. Общее собрание для родителей вновь 
поступающих детей - «Давайте знакомиться!»

Август

4. Привлечение родителей к посильному участию 
в благоустройстве групп, здания и территории 
детского сада.

Июнь-
август Воспитатели

групп

5. Совместное с родителями спортивное 
развлечение «Веселые старты».

Август Заведующий

6. Оформление родительских досок и выносных 
стендов по летней тематике. Оформление 
памяток для родителей.

июнь Заведующий
Заведующий

ХЧ
7. Оформление родителями совместно с детьми 

различных тематических альбомов по 
экологии: «Наши питомцы», по выбору 
родителей и детей.

июнь

Воспитатели

«
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МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА

№
п\п

Содержание работы Сроки Ответственные

1.
Консультации для воспитателей:
« Оздоровительная работа в летний 
период»

июнь

медсестра

2.
Организация и проведение конкурса 
«Эстетика оформления участка»,

июнь Старший
воспитатель

3.
Консультации для воспитателей:
« Организация режима дня с учетом 
САнПИН»

июнь

медсестра
4 «Организация двигательной активности 

детей в летний период»
июнь Воспитатели

5. Консультации для воспитателей:
«Организацию закаливающих процедур с 
учетом индивидуальных медицинских 
показателей».

июнь

медсестра

7. Консультации для воспитателей:
«Организация с детьми работы в 
цветнике и огороде»

июнь
Старший

воспитатель
8. Стендовые консультации для 

педагогов:
«Посильный труд дошкольников на 

воздухе»,
- «Использование существующей 

спортивной площадки для обеспечения 
необходимой двигательной активности 
детей»

- «Календарь летних праздников и их 
использование в работе с детьми»

июнь

Старший
воспитатель

9. * Консультации для воспитателей:
«Организация разных видов игр в летний 
период»
«Оборудование для игр с ветром, водой, 
песком»

Август

Старший
воспитатель

10. Консультации для аттестующихся:
Подготовка и оформление документов на 
аттестацию, обоснованный выбор формы 
аттестации

Август Старший
воспитатель

12. Оформление сайта детского сада новыми 
материалами в соответствии с 
современными требованиями

Август Старший
воспитатель
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МОДЕЛЬ ОРГАНИЗАЦИИ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 
ВОСПИТАННИКОВ ДОШКОЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ В ЛЕТНИЙ

ПЕРИОД

№
п/п

Вид и формы 
двигательной 

активности

Возраст
воспитан

ников

Особенности
организации

Ответственные

1 Самостоятельная
двигательная
деятельность

Все Ежедневно Воспитатели

2 Утренняя
гимнастика

Все Ежедневно 
на улице

Воспитатели

3 Подвижные игры и 
физические 
упражнения на 
свежем воздухе

Все Ежедневно Воспитатели

4 Г имнастика после 
сна

Все Ежедневно Воспитатели

5 Оздоровительная
ходьба

Все Ежедневно Воспитатели

6 Организация 
оздоровительных 
походов и 
прогулок

Все 1 раз в 2 недели Воспитатели

*
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ПЛАН ОБЩИХ МЕРОПРИЯТИЙ С ДЕТЬМИ 
В ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД

№

п\п Мероприятия Сроки

1.

Общие тематические развлечения и праздники июнь

Музыкально-спортивный праздник «Детство-это ты и я», 

ко Дню защиты детей

2.

Неделя осторожного пешехода:
-Развлечение«Страна 
дорожных знаков»;
-Конкурс рисунков 

«Моя безопасность»;
-Сюжетно-ролевые, дидактические игры по ПДД.

июнь

3. Конкурс рисунков на асфальте «Счастливое детство»
июнь

4. Развлечение «Мыльные пузыри»
август

5.

Утренник, посвященный ко дню рождения Героя России

А.А. Кадырова

август

6. Праздник Сладкоежек " (все группы) август

7. Праздник "Ах ты, лето красное!" (все группы) август

*


