
ПРИНЯТ
на заседании 
педагогического совета 
Протокол № ^ 
от^ . 0 ^  . А&-/-$  г.

УТВЕРЖДЕН 
приказом МБДОУ 
«Детский сад № 1 «Рассвет» 
с. Ахкинчу-Борзой 
Курчалоевского района» 
от У'З . № -3^

РЕЖИМ ДНЯ
на летний оздоровительный период

Реж имны е м ом енты
М ладш ая

группа

Разновозрастная группа

С редняя группа С тарш ая группа

Прием, осмотр, утренний фильтр. 
У тренняя гимнастика. 
Самостоятельная деятельность 
детей, игры, дежурство.

7 .00-8 .30 7 .00-8 .30 7 .00-8 .30

П одготовка к завтраку, завтрак
4 8 .30-9 .00

«а

8.30-9 .00 8 .30-9 .00

О рганизованная образовательная 
деятельность 9.00-9 .15 9 .00-9 .20 9 .00-9 .20

П одготовка к прогулке, прогулка, 
игры, наблю дения, труд, воздуш ны е 
ванны.

9.15-11.35 9.20-11.40 9.25-11.40 _

В озвращ ение
с прогулки, самостоятельная 
деятельность

11.35-12.00 11.40-12.10 11.45-12.10

П одготовка к обеду, обед 12.00-13.00 12.10-13.00 12.15-13.00

П одготовка ко сну, сон 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00

П остепенный подъем, закаливаю щ ие 
процедуры 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30

П одготовка к полднику, полдник. 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00

Чтение худож ественной литературы
16.00-16.15 16.00-16.20 16.00-16.20

П одготовка к прогулке, 
прогулка, труд на участке 16.15-18.00 16.20-18.10 16.25-18.10

П одготовка к уж ину, уж ин 18.00-18.45 18.10-18.45 18.15-18.45

Самостоятельная деятельность, игры. 
У ход домой 18.45-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00


