Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение

«ДЕТСКИЙ САД №1 «РАССВЕТ» С. АХКИНЧУ-БОРЗОЙ

КУЧАЛОЕВСКОГО РАЙОНА»
	ПРИНЯТ 

на заседании 

педагогического совета

(протокол от__________№_____) 
	УТВЕРЖДЕН 

приказом МБДОУ

«Детский сад №1 «Рассвет»

с.Ахкинчу-Борзой 

Курчалоевскогорайона»

от______________№_____


РЕЖИМ ДНЯ

На теплый  период

на 2021 год
	Режимные моменты
	Младшая группа
	Разновозрастная группа

	
	
	Средняя группа
	Старшая группа

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность
	7.00 – 8.30
	7.00 – 8.30
	7.00 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 – 9.00
	8.30 – 9.00
	8.30 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность 
	9.00 – 9.15


	9.00 – 9.20


	9.00 – 9.25



	Второй завтрак
	9.15-9.25
	9.20-9.30
	9.25-9.35

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры,  наблюдение, труд, воздушные и солнечные процедуры
	9.25 – 11.35
	9.30 – 11.40
	9.35 – 11.45

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	11.35 – 12.00
	11.40 – 12.10
	11.45 – 12.15

	Подготовка к обеду, обед
	12.00 – 13.00
	12.10 – 13.00
	12.15 – 13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00 – 15.00
	13.00 – 15.00
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры
	15.00 – 15.30
	15.00 – 15.30
	15.00 – 15.30

	Подготовка к полднику Полдник 
	15.30 – 16.00
	15.30 – 16.00
	15.30 – 16.00

	Чтение художественной литературы
	16.00 - 16.15
	16.00 - 16.20
	16.00 - 16.25

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры и труд детей на участке)
	16.15 – 18.00
	16.20– 18.10
	16.25– 18.15

	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину,ужин
	18.00 – 18.45
	18.10 – 18.45
	18.15 – 18.45

	Самостоятельная деятельность, уход домой
	18.45 – 19.00
	18.45 – 19.00
	18.45 – 19.00


