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Прием, осмотр, утренний фильтр. 
У тренняя гимнастика. 
Самостоятельная деятельность детей, 
игры, дежурство.

7 .0 0 - 8 .3 0 7 .0 0 - 8 .3 0

П одготовка к завтраку ,завтрак
8 .3 0 - 9 .0 0 8 .3 0 - 9 .0 0

О рганизованная образовательная 
деятельность 9 .0 0 - 9 .1 5 9 .0 0 - 9 .2 0

П одготовка к прогулке, прогулка, игры, 
наблю дения, труд, воздуш ны е ванны. 9 .1 5 -1 1 .3 5 9 .2 0 -1 1 .4 0

Возвращ ение
с прогулки, сам остоятельная деятельность 1 1 .3 5 - 1 2 .0 0 1 1 .4 0 -1 2 .1 0

П одготовка к обеду, обед 1 2 .0 0 - 1 3 .0 0 1 2 .1 0 -1 3 .0 0

П одготовка ко сну, сон 1 3 .0 0 - 1 5 .0 0 1 3 .0 0 -1 5 .0 0

П остепенный подъем, закаливаю щ ие 
процедуры 1 5 .0 0 - 1 5 .3 0 1 5 .0 0 -1 5 .3 0

П одготовка к полднику, полдник. 1 5 .3 0 - 1 6 .0 0 1 5 .3 0 -1 6 .0 0

Чтение худож ественной литературы
1 6 .0 0 -1 6 .1 5 1 6 .0 0 - 1 6 .2 0

П одготовка к прогулке, прогулка , труд 
на участке 1 6 .1 5 -1 8 .0 0 1 6 .2 0 - 1 8 .1 0

П одготовка к ужину, уж ин 1 8 .0 0 -1 8 .4 5 1 8 .1 0 -1 8 .4 5

Самостоятельная деятельность, игры. У ход 
домой 1 8 .4 5 -1 9 .0 0 1 8 .4 5 -1 9 .0 0


